ANATOMIA

""Anatomia czlowieka', W. Wozniak:

"Na poczatku bylam przerazona szczegdétowoscia, kondensacja wiedzy. Dlatego na poczatek
polecitabym Graya. Pozniej, juz po wdrozeniu si¢ w nauke anatomii, bardzo podobal mi si¢ ten
podrecznik. Zmuszal do skoncentrowania si¢, zawieral najistotniejsze informacje. Nalezalo
jednocze$nie korzysta¢ z atlasu, co dodatkowo zwigkszato koncentracje 1 efektywno$¢ nauki poprzez
samodzielnie wyszukiwanie opisywanych struktur i analizowanie przebiegu, np. naczyn krwionosnych
Czy nerwow."

"Wedlug mnie fajny podrgcznik, sg tabelki z mig$niami, tylko trzeba si¢ nauczy¢ pracy z nim, bo to
skoncentrowana wiedza, no i brak praktycznie schematéw czy rysunkow, wiec do nauki konieczny byt
tez atlas."

"Dobry do egzaminu i kota, pytania zywcem wziete z ksigzki."

"Mi bylo cigzko czegokolwiek nauczy¢ si¢ z tego podrecznika. Fajny byt do szybkiej powtorki przed
zajgciami, ale przed tym musiatam uczy¢ si¢ z innego podrgcznika."

"Jak dla mnie to praktycznie nieprzydatny podrecznik, 90% czasu marnowatam na szukanie po
atlasach o co chodzi w opisie i koniec koncéw po kilku godzinach nadal nic nie umiatam."

"Dobry podrecznik, ale trzeba sobie bledy poprawic i si¢ przyzwyczai¢ do tej kompaktowej objetosci
wiedzy. Wraz z atlasem Sobotta jest dobrym narzedziem do nauki na UMP. Neuro przypomina
notatke z lekcji."

"Nalezy pamigtac, ze to obowigzkowy podrgcznik, wiec cheac nie chegc, trzeba go mieé 1 tym bardziej
do niego zaglada¢. Podstawowym podrecznikiem do nauki moze by¢ inny, ale i tak Wozniak nie
bedzie stal na poélce i si¢ kurzyt - silg rzeczy, cho¢by na kolokwia czy egzamin, trzeba si¢ z niego
uczyc¢."

""Anatomia'', H. Gray:

"Brak neuro na minus, generalnie okej, ale na poczatku. Pdzniej i tak cztowiek przerzuca si¢ na co$
innego, bo za duzo tekstu, a za mato doktadnych informacji."

"Podobaty mi si¢ ilustracje, ktdre w uproszczony sposob ulatwialy zobrazowanie struktur, zrozumienie
ich polozenia, przebiegu. Ladna szata graficzna cieszy oko, jednak moim zdaniem bylo zbyt duzo
tekstu (co zostato wspomniane wczesniej) w stosunku do zawartej w niej wiedzy. Ten podrecznik nie
zmuszal mnie do takiej koncentracji, 0 Wozniak i momentami robitam si¢ senna. Jednak wielu ludzi
byto bardzo zadowolonych z tej ksigzki."

"Dobry do ogdlnego zaznajomienia si¢ z tematem przed zajeciami, ale bardzo niepouktadany,
wszystko wszedzie i cigzko znalez¢é konkrety. Generalnie chyba jest tak, Ze najpierw wszyscy sa
przerazeni Wozniakiem, wigc si¢gaja po Graya, bo dobrze si¢ to czyta, ale potem i tak wszyscy
wracaja do Wozniaka. ;)"

"Moim zdaniem to bardzo spoko potaczenie uczy¢ si¢ z Graya + doczytywa¢ Wozniaka (z
pomini¢ciem neuro, bo tego w Grayu po prostu nie ma)."



"Nie polecam kupowania, ale mega, zeby wypozyczy¢, mozna czyta¢ ze strony internetowej, a Gray
jest tylko na poczatek albo po kilka obrazkow. Do nauki polecam Sobotte, ma obrazki i krotkie
przypisy + podpisy tacinskie i wyjasnienia pod obrazkiem po polsku, czgsto z polskimi
wythumaczonymi pojeciami. Niestety, to tylko w nowszej wersji, ktorej nie oferuje biblioteka."

"Kazdy musi znalez¢ co$ dla siebie, a mi Gray odpowiadal zdecydowanie bardziej niz Wozniak,
chociazby ze wzgledu na swoja przystepna szate graficzng i dos¢ duze zaglebienie w tematy (od ogotu
do szczegbhu). Tak jak juz kto$ powiedziat - przed zajgciami albo generalnie zaglgbiajac si¢ w temat
warto siegna¢ po Graya, przed zaliczeniami natomiast doczyta¢ pewne informacje w Wozniaku."

"Osobiscie bardzo polecam, duzo tatwiej mi si¢ uczyto z tej ksiazki niz z Wozniaka i zalowatam, ze
nie robitam tego od poczatku. Jedyna wada to brak neuro, ale Wozniak jest tak napisany, ze nawet bez
podrecznika do neuro niewiele by si¢ stracito."

"Podrecznik “przegadany” czesto o ogodtach, ktore nic Ci nie dadza. Lepiej mie¢ samego Wozniaka i
Sobotte, a reszte doczytywa¢ z innych podrecznikow. Najwazniejsze jest to, ze Wozniak jest
podrecznikiem obowigzujacym na UMP - a Gray polecanym. Jest to istotna roznica."”

"Dobry jest na poczatek, zeby nauka nie wydawata si¢ taka straszna. Przed kazdym dzialem omdéwione
sa okolice sgsiednie, czyli np. robiac konczyng gornag, na poczatku przeczytamy jeszcze o klatce
piersiowej i grzbiecie, a czytajac o brzuchu, zahaczymy tez o konczyne dolna, grzbiet i klatke. Przez
to podrgcznik moze wydawac si¢ niepouktadany, ale to tez pomaga w pewnym stopniu "potaczyc"
cztowieka w cato$¢. :) Na egzamin czy kolokwia jest jednak zbyt ogdlny. Klinika jest dobra, ciekawa i
si¢ przydaje."

"' Anatomia czlowieka', A. Bochenek:

"Dobrze si¢ sprawdza jako podktadka pod laptopa do ogladania filmow. ;)
"Bochenek to cos$, co mozna czytac¢ niegrzecznym dzieciom za kare na dobranoc."
"Prosz¢ o zwrot honoru dla Bochenka - nigdzie nie ma tak neuro jak w nim!"
"Hej, to biblia anatomii, ja wcigz zamierzam przeczytac. :)"

"Jesli ma si¢ duzo czasu albo noz na gardle, to si¢ czyta. Jesli nie, to nie."

"' Anatomia czlowieka'', J. Pituchowa:

"Momentami dziwnie zbudowane zdania, jakby od tylu, przez co czasami ci¢zko zorientowac si¢ o
czym mowa. Ale nie najgorszy, ryciny tez w porzadku."

"Ksigzka ma niektore tematy tak pigknie napisane, ze az chce si¢ czyta¢. Kiedy myslatam, czytajac
Wozniaka, ze zaraz wyjdg z siebie, to Pituchowa szta na ratunek. Ma co prawda swoje artystyczne
momenty, takie jak stynne "$ledziona jest cmentarzyskiem erytrocytow", nie sg to czasem zbyt
medyczne okreslenia, ale mi to nie przeszkadzato. Ogolnie to bardzo fajny podrecznik, ale nie jest
niezbedny."

""Memorix anatomia'’, R. Hudak:

"Dobry przy powtorkach do praktycznego w prosektorium, najwazniejsze rzeczy wypunktowane, wigc
tatwo szukaé na preparatach."



"Pojawiaja sie¢ bledy (jestem posiadaczka pierwszego wydania, moze juz wyszlo nowe, poprawione),
jednak w catej ksiazce znalaztam ich 3-4 i sg one proste do wylapania, jesli czyta si¢ uwaznie. Trudno
jest uczy¢ sie z tej ksiazki od zera, bo jest ona raczej czym$ w rodzaju repetytorium, ale przy nauce do
kolokwiow/egzamindw jest niezastgpiona. Rozwiazywanie zadan czy szukanie informacji o
konkretnych strukturach z Memorixem idzie kilka razy szybciej. "

""Anatomia prawidlowa', A. Skawina:

"Bardzo fajne do nauki konczyn, niektore rzeczy sg az zbyt doktadne (neuro), ale wszystko fajnie
wypisane, w podpunktach, sa schematy itp."

""Anatomia czlowieka', O. Narkiewicz, J. Morys:

"Krétko opisane, zawarte najwazniejsze informacje. Jestem na tak."

"Skrypt z Bochenka. Mi si¢ pracowato z nim najlepiej, chociaz niektére rzeczy byly lepsze w
Wozniaku: chociazby tabelki z mig$niami czy jakie$ logiczne ulozenie nerwow czaszkowych."

"Atlas anatomii czlowieka', Sobotta:

"Dobra do neuroanatomii, mega spoko atlas, fajny podzial na 3 czesci, nie trzeba byto nosi¢ ze soba
wszystkiego. Troche odczuwa si¢ brak polskiej wersji, ale i to ma swoje plusy, bo w koncu tacina
lepiej wchodzita."

"Mimo, ze jestem bardzo zadowolona z mojej Sobotty (bardzo na plus Kkliniczne uwagi, oraz krotkie
opisy rycin, ktére nieraz zastgpily nawet podrecznik), za drugim razem zastanowilabym si¢ nad
Netterem, ze wzgledu na jeden tom i mozliwo$¢ wzigcia na zajecia (czy powtorek do praktyka) catej
anatomii a nie tylko 3, mimo tego ze w Sobotcie jest wigcej rycin i czgsto mozna sobie poogladac¢ co$
z wielu perspektyw, a nie tak jak zazwyczaj w Netterze z jednej."

"Moim zdaniem lepszy od Nettera, gdyz rysunki sg bardziej przejrzyste, maja lepsze kontury, nie sa
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tak artystyczne i ,,naszkicowane”.

"Swietny atlas do nauki wszystkiego, oprécz drég nerwowych, do drég uwazam ze lepszy byt dla
mnie Gray."

"Zdecydowanie lepszy dla mnie niz Netter - Netter ma nawalonych duzo struktur przez co trzeba
wodzi¢ palcem zeby zobaczy¢ do czego biegnie. W Sobottcie - jasno i czytelnie, duzo miejsca na
marginesach, mozna co$ dopisac, plus nowa Sobotta ma uwagi kliniczne, ktore si¢ przydaja i moga
nawet zainteresowac. Polecam!

Dodatkowo nowy Sobotta posiada kody do aktywacji online - na stronie sg ryciny bez podpiséw
(mozna sobie wydrukowac i podpisa¢ to co najwazniejsze) i jeszcze quizy - program interaktywny do
przeciggania nazw ze zbioru do konkretnej struktury anatomicznej - w ten sposdb mozna przyjemnie
si¢ tego uczy¢. Ogodlnie: wspanialy atlas na miarg XXI w, z Wozniakiem i1 anatomylearning to super
potaczenie."

"' Atlas anatomii czlowieka', F. Netter:

"Bardzo przejrzysty, zawarte wrecz schematycznie najwazniejsze struktury, wszystko tadnie widac -
ale koniecznie po polsku! Nie warto mgczy¢ si¢ z facing!"



"Mnie bardzo podobat si¢ atlas w wersji tacinskiej. Na poczatku byto trudno, ale pozniej utatwiato to
przyswojenie taciny, ktora jest wymagana. Dzigki temu staje si¢ ona mniej straszna i zawsze mozna
sobie tlumaczy¢ nazwy na polski. :) Bardzo tadne ryciny, dokladnie obrazujace narzady. Gdy
przyzwyczaitam sie do Nettera, trudno bylo mi uczy¢ sie glowy i szyi w Sobotcie."”

"Moim zdaniem rysunki sa troche zbyt ,,artystyczne”, rozjezdzaja si¢ kontury... Ale kwestia atlasu to
chyba sprawa bardziej indywidualna, co kto woli, jak komu lepiej. ;)"

"Super, $wietny do nauki praktycznego i drog nerwowych. Minus w okreslonym jezyku - albo tacina
albo polski, przez co nie mozna od razu uczy¢ si¢ obu."”

"Mato czytelny atlas, ma kilka ciekawych rycin ale dla tych kilku nie optaca si¢ go kupowac. Nie
dajcie si¢ zwies¢, ze polska wersja to jakis plus - po 3 miesigcach tacina bedzie dla Was taka sama jak
polski z tg réznica, ze chetniej uzyjecie w pisaniu polskiego, ale w rozumieniu tekstu czytanego nie
bedzie roznicy czy to polski, angielski czy facina. Netter niestety jest mato czytelny gdyz jest za duzo
podpisoéw, ktore nie sg istotne dla danej ryciny (np. masz konczyne dolng na rycinie, ale wida¢ troche
brzucha i postanowili ten brzuch tez opisac... no to jest bez sensu) ."

"Mato czytelny, warto zainwestowa¢ w Sobotte. Jest bardzo szczegdtowy na kazdej ilustracji - zawiera
informacje, ktore moglyby by¢ opisane tylko w tym rozdziale, gdzie dana struktura nas interesuje. "

" Atlas anatomii czlowieka'", R. D. Sinielnikov:

"Moim zdaniem atlas z najpigkniejszymi i1 najbardziej realistycznymi rycinami; osteologia i
miesniowka bije na glowe wszystkie inne atlasy. Minusem jest fakt, Zze naczyniowka i nerwy sa
pokazane osobno; znalaztem w nim kazda najbardziej szczegétowa strukture, ktorej szukatem;
niezaleznie od jezyka wydania ryciny podpisane sa po tacinie."”

"Miatam okazje¢ tylko “przejazdem” ale wedlug mnie najpigkniejszy."

"Zeby go znalezé w wersji mtodszej niz z lat osiemdziesiatych (najnowszy widziatam z 1990, potem
juz chyba przestali go wydawac), trzeba si¢ niezle natrudzi¢. Jest w dodatku szalenie drogi (te
"nowsze" wersje potrafig bi¢ na gtowe komplet nowego Sobotty...), ale warto. Biaty kruk, nie wiem,
dlaczego przestano go wydawacé, bo ryciny sa naprawde przepickne, wszystko mozna znalezc¢.
Rysowane z roznych perspektyw, dzigki czemu widac, o co chodzi, a nie trzeba si¢ domyslaé, co jest
czym. Duzym plusem (kto$ juz o tym wspomnial) jest opisywanie rycin po tacinie, wigc niewazne, w
jakim jezyku uda Wam si¢ znaleZz¢ ten atlas (a znalez¢ taki dobrej jakosSci nie jest latwo, wigc trzeba
si¢ chwyta¢ takiego jezyka, jaki jest dostgpny), to i tak bedzie on przydatny. Polecam.”

"' Atlas anatomii czlowieka Prometeusz', E. Schulte:

" Jak dla mnie, Prometeusz do neuro jest najlepszym podrecznikiem. Zadna inna ksigzka i zaden inny
atlas nie wyjasnity mi neuroanatomii tak dobrze, jak Prometeusz. Jest tam do$¢ duzo szczego6tow, ale
mimo to uwazam, ze obrazki sa bardzo przejrzyste i klarowne. Swietnie przedstawione sa drogi
neuronalne. Przejrzatam tylko troche dwie pozostate czgséci i uwazam, ze tez sa niczego sobie - tadne
obrazki, cho¢ w znacznie mniejszym rozmiarze niz w klasycznych atlasach. Plusem jest to, ze to
wlasciwie podrecznik i altas w jednym. OsobiScie bym go nie kupowala, spokojnie mozna uczy¢ si¢
dobrze anatomii, korzystajac z podstawowych podrecznikéw. Jednak polecam =zajrze¢ do
neuroanatomii, jest on dostepny w bibliotece w czytelni, takze taka opcja nie bytaby zta. :)"

"Zdecydowanie jeden z najdrozszych atlasow. Podobno nie warto kupowaé, ale warto do niego
zagladac."



"Fotograficzny atlas anatomii czlowieka McMinn'", P.Abrahams:

"Jaki$ bardzo potrzebny to nie jest. Przydaje si¢ czasem na powtorkach do egzaminu praktycznego, ale
rownie dobrze mozna korzysta¢ z Sobotty. Jest okej, jesli kto$ potrzebuje fotografii, to polecam, na
pewno bardziej niz Yokochiego."

"Fotograficzny atlas anatomii czlowieka', C. Yokochi:

"Fajny atlas fotograficzny, bardzo przydatny do egzaminu praktycznego."

"Wedtug mnie nie warto. Atlas dobry do przejrzenia albo nauki na poczatku, ale potem zdecydowanie
nie. Preparaty sg "pokolorowane", wiec nie wygladaja jak w rzeczywistosci. Yokochi prowadzi
studenta za raczke, wydaje si¢, ze super, ale kiedy juz pusci wolno, a student stanie przed
prawdziwymi zwlokami, to moze by¢ problem."

Pvytania z Graya:

"Zbyt proste i ukierunkowane na podreczniki z Graya, ktore nie zawsze sg doktadne, wigc bardziej
skomplikowanych pytan nie ma si¢ co spodziewac."

"Fajne, zeby sprawdzi¢, czy co$ si¢ zapamigtato. Poza tym nieprzydatne."
"Sa okej, ale tylko do nauki na biezaco, koniecznie z Grayem, bo pytania sa konkretnie dopasowane
do tych podrecznikoéw. Do nauki na egzamin nie ma co otwiera¢. Ogdlnie to na plus, mozna sobie

sprawdzi¢ wiedze przed zajeciami."

Skrypt Anatomii W. Wozniaka - ""Tomczak'":

"Osobiscie uwazam, ze forma notatki w ktérej zostal stworzony ten materiat bardzo pomaga w
opanowaniu czasami bardzo obszernego materialu na kolejne zajecia z anatomii. Posiadajac
dodatkowo atlas oraz samemu wykonujgc na nim kolejne notatki, mozna wiele zyska¢, oszczedzajac
przy tym cenny czas. Na minus "podrecznika" zalicze brak opracowanej do konca konczyny dolnej,
oraz sporadyczne bfedy, ktore skrypt powtarza za Wozniakiem, na ktorego podstawie zostat spisany.”

APLIKACJE:

https://human.biodigital.com/index.html
"Niesamowicie polecam do nauki anatomii, fantastyczne modele 3D i mnéstwo opcji."

anatomylearning.com

"Przewspaniata rzecz, mi pomoglo wyobrazi¢ sobie przestrzennie i zrozumie¢ anatomig, szczeg6lnie
na duzym i dobrym monitorze, na ekranie laptopa mato widaé. Polecam." "Réwniez polecam,
szczegolnie do kosci czaszki."

complete anatomy od 3D4Medical:

"Wedlug mnie najlepsze atlasy interaktywne. Pigknie zrobione, dokladne, co chwile nowe
aktualizacje, dodatkowe funkcje. Aplikacja jest ptatna dos¢ sporo, dlatego warto poczeka¢ na Black
Friday. Jest w jezyku angielskim, nazwy po tacinie, stad przydatne do nauki dla nas. Serdecznie
polecam- dla mnie duzo lepsze niz zwykte atlasy, z ktorych ci¢zko byto mi si¢ uczy¢ (a miatam stare,
oblesne wersje, wigc ta apka uratowata mi nieraz stan wiedzy)."



https://human.biodigital.com/index.html
http://anatomylearning.com/

"Do tego oczywiscie anationary.pl czyli stownik anatomiczny polsko-angielsko-tacinski."


http://anationary.pl/

HISTOLOGIA

"Histologia'', M. Zabel:

"Swietna szata graficzna. Obecne zdjecia preparatow mikroskopowych i krotkie opisy jak najbardziej
na plus - znacznie utatwiaty nauke nie tylko do egzaminu teoretycznego, ale tez do praktycznego.
Przystepnie napisany, jednak czasami brakuje informacji, ktore zawarte sa w Cichockim."

"Przerabiatem tylko i wytacznie Zabla, co dato mi informacje cickawie napisane, podobnie przekazane
jak w podrecznikach licealnych. W Zablu sg informacje o chorobach, ktoérych w Cichockim nie ma, a
sa wymagane na kolosach i egzaminie."

"Dodatkowy plus to mniejsza liczba stron przy dos¢ duzej liczbie ilustracji, co zwyczajnie wymaga
mniej pracy niz przy Cichockim."

"Na wejscia zaleznie od grupy (nam akurat wystarczyl), na egzamin w gruncie rzeczy wystarczy
spokojnie.”

"Przyjemno$¢ z czytania zalezy od tego, kto pisat rozdzial, co nie jest az tak widoczne przy innych
pozycjach, jak w przypadku Zabla. Niektore tematy wchodza do glowy jak ztoto, a niektére mozna
czyta¢ godzine i dalej nic."”

"Miatam tylko Zabla (duzo przyjemniejszy do czytania) i polecam nie marnowac czasu na czytanie
dwoch naraz - i tak w wiekszos$ci sobie przecza lub si¢ powtarzaja, co wprowadza niepotrzebny
zamgt."

"Podregcznik bardzo licealny, na poczatku korzystalam z niego, ale przerzucitam si¢ na Cichockiego.

Okazato si¢ jednak, ze lepiej poswigci¢ komfort i wroci¢ do Zabla - na samym nim mozna sobie
naprawde dobrze poradzié."

""Kompendium histologii**, T. Cichocki:

"Bardzo przyjemna ksigzka, chyba troch¢ doktadniejsza od Zabla."

"Trzeba si¢ zorientowac, ktory asystent na ¢wiczeniach ktora ksigzke woli, bo potem pod konkretng
ksigzke daje pytania na wejSciowkach."

"Na poczatku ksigzka sprawiata wrazenie, jakby byta napisana trudnym jezykiem. Jednak po pewnym
czasie przyzwyczaitam si¢ do tego i regularnie uczytam si¢ z Cichockiego, uzupelniajgc Zabla. Bardzo

szczegotowa, dzieki temu wiedza lepiej wchodzita do glowy."

"Cichocki raczej bardziej doktadny na kota i egzamin, moim zdaniem lepszy. Zabel gtownie na
wejscia jako taka podstawa (ale to tez zalezy od asystenta)."

"Zabel przeczy Cichockiemu, Cichocki Zablowi. Zalezy od asystenta... Generalnie lepiej wybrac¢ jeden
i chyba wybdr powinien pas$¢ na Cichockiego."

"Wedhlug mnie na Cichockiego szkoda czasu."



FIZJOLOGIA

"Fizjologia czlowieka', S. Konturek:

"Wedlug mnie daje bardzo mato, bo pytania na kolosach i tak sg albo mega latwe, albo wziete tak
bardzo znikad, Zze choc¢byscie wykuli Konturka stowo w stowo, to i tak nie odpowiecie poprawnie.
Lepiej si¢ uczy¢ z czegos innego."

"Dla mnie najlepszy podrgcznik z jakim mieliSmy poki co do czynienia, czyta si¢ przyjemnie, bardzo
zrozumiale napisany."

"Podrecznik fajny, jednak niestety wiedza jakiej od nas wymagaja na wejsciowkach, jest zywcem
wzicta ze skryptu.”

"Swietny podrecznik, mnostwo praktycznych wiadomosci i przede wszystkim dobrze napisany, ze az
przyjemnie si¢ czyta. Na zajecia si¢ nie przydaje (tutaj odsylam do skryptu), ale na kolokwia jak
najbardziej. Pytania sg czgsto wyjete z wydania S-tomowego (nie wiem, czy czyms si¢ r6znig)."

"Konturek jest fantastyczny, czyta si¢ przyjemnie, jest duzo schematow. Mozna si¢ wciagnac i czytad
co$ innego niz konieczne na zajgcia/kolokwia."

"Polecam czyta¢ z Konturka, a nie tylko skrypt. Jest tyle obrazkow, ze idzie szybciej, niz si¢ wydaje.
Nie skupiajcie si¢ na wszystkich szczegodtach, tylko zrozumcie zamyst, bo tylko to si¢ przyda na
kolosy, a sam skrypt za to cz¢sto ma jakie$ nic niewarte informacje, a nie wyjasnia idei.”

"Wydanie 5-tomowe bardziej mi odpowiada, bo nie trzeba wozi¢ wszedzie ze sobg wielkiej kobyly,
jaka jest wydanie 1-tomowe. ;) Poza tym przy 5-tomdéwce trudniej jest znienawidzi¢ jeden kolor
(jednotomowy Konturek jest fioletowy, ryciny sa fioletowe, wszystko jest fioletowe, a w przypadku
tego podzielonego, kazdy tom ma inny kolor oktadki i pasujacy do niego kolor rycin). Wydaje sig by¢
to ghupota, ale niektérzy naprawdg na to zwracajg uwage."

Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej'. W. Traczvk:

"Przestarzaty - nie optaca si¢, chociaz napisany catkiem fajnie."

"Ja si¢ nie zgadzam. Traczyk jest napisany naprawde wspaniale, az chce si¢ czytaé. To prawdziwa
biblia fizjologii, z nim si¢ nie wolno nie zgadza¢. Co prawda to niezla cegla, ale podrgczniki do fizjo
tak juz majg... Ogolnie to warto, w pewnych momentach przy Konturku zamykaty mi si¢ oczy, a
Traczyk wchodzit do glowy naprawde dobrze. Przyjemny jezyk, przyjemna oprawa, dobrze wyjasnia."

"Podstawy fizjologii czlowieka', H. Krauss, P. Sosnowski:

"Obowigzkowo na wejscia!"
"Dobry na wejscia, ale na kota jednak za mato."

"Mnostwo btedow (czasem ze 3 w jednym akapicie), ale jednak zawarte najwazniejsze informacje
wymagane na wejsciowkach."

"Mity. Duza czcionka, mato na stronie, czyta si¢ z predkoscig Swiatta."



"Mus na wejscia, a na kolosy praktycznie bezuzyteczny."

"Badz co badz jest to dodatkowa, nieobjeta sylabusem literatura ( tak wszyscy majg), wigc nie ma co
si¢ czepiaé, ze na kolokwia nie wystarcza."

"Fizjologia czlowieka w zarysie", W. Traczyk:

"Swietny do poczytania W tramwaju przed zajeciami czy w wieczornym pociggu z domu do Poznania.
;) Wiedza jest skondensowana, pojawiaja si¢ obrazki, wyjasnienia sa dobre, ale nie rozwlekte. Bardzo
polecam, szczegdlnie, ze cena jest niska."

Notatki z Konturka z dysku ("'Konturek skrypt calos¢'):

"Bardzo polecam, zebrane i wypunktowane wszystko, co najwazniejsze z Konturka, dobre na kota.”



BIOCHEMIA

""Biochemia Harpera', R. Murray:

"Catkiem spoko."
"Jedyne, do czego mi si¢ przydat, to jako blokada pod drzwi..."
"Mi tam si¢ bardzo przyjemnie czytato, doktadne wyjasnienia schematow w tekscie, a na zaliczeniach

duzo pytan zerznietych z tekstu co do stowa."

"Biochemia', E. Bankowski:

"Cudowna ksigzka, fajnie podzielone tematy, mega duzo schematéow (kazda reakcja ma swoj) i ten
jezyk..."

“Krotkie wyklady. Biochemia' D. Hames, N. Hooper:

"Najlepsza ksigzka do biochemii, jaka trafita w moje rece, bardzo fajnie i konkretnie omowione
zagadnienia (ktére w takim Harperze trzeba kartkowaé, a i tak nie wszystko zawsze jest jasno
omowione). Mozna wypozyczy¢ w biblio."

Inne:

"Ja polecam nauke¢ z prezentacji z seminariéw, ktore udostgpniaja. Wszystko tatwiej przyswajalne i
czesto wiecej informacji niz w Harperze."



CHEMIA

"Wybrane zagadnienia z chemii medycznej'', M. Iskra:

"Skrypt w porzadku, ale chyba lepiej ogarna¢ prezki. Zaréwno skrypt, jak i prezki, sa mega spoko, nie
sa czasochtonne i wszystko jest wypisane."

"Wedtug mnie ten materiat ze skryptu byt krotki i tatwo wytlumaczony."
"Moim zdaniem nie optaca si¢ uczy¢ najpierw teorii, skoro te pytania sa tak fatwe... Ale jezeli kto$

bardzo chce poogladaé sobie obrazki L-fukozy, L-ramnozy itd., to droga wolna, mi by si¢ nie chciato,
lepiej porobi¢ w tym czasie co$ pozyteczniejszego. ;)"



BIOL MOL | GENETYKA

"Genomy'', T.Brown:

"Raczej niepotrzebne, wszystko, co najwazniejsze jest w prezkach. ;)"

"Bardzo doktadnie trzeba przerabia¢ prezentacje."



BIOSTATYSTYKA

""Nie sama biostatystyka...", J. MoczKko:

“To nie jest to, co tygrysy lubig najbardziej.”

"Super napisany, ale to dalej jednak biostatystyka, a nie nic ciekawego. Aczkolwiek znalez¢ mozna
wszystko, co wypisane w wymaganiach. "

"Czytasz, cisniesz beke, masz nadziej¢ ze egzamin to bedzie taki sam zart, az w pewnym momencie
orientujesz si¢, ze od jakich$ 100 stron nie masz pojecia co si¢ dzieje."

"Sama ksigzka naprawde jest bardzo przyjemna. Czyta si¢ szybko, w pewnych momentach trzeba si¢
bardziej skupi¢, ale oprocz tego jest nawet relaksujaca. Najmniej "podrecznikowy" podrecznik na
catym pierwszym roku."



BIOFIZYKA

"Wybrane ¢wiczenia laboratoryjne z biofizyki'", M. Tuliszka, P. Piskunowicz':

"Jest to obowiazkowe, sg instrukcje ¢wiczen. Moim zdaniem §wietnie przydaje si¢ na wejscia, fajnie
jest wszystko wyjasnione w przystepny sposob i podane sa najwazniejsze informacje."

"Zrozumiale i1 szybko si¢ zapamigtuje.”

"Must have. Na poczatku wydaje si¢ straszny, ale kiedy czlowiek przestanie patrze¢ na ten podrecznik
jak na wroga, to naprawd¢ mozna z niego wiele wynies¢."

"Na wejscia radze¢ si¢ uczy¢ dokladnie na pamie¢ wszystkich wzordéw z Tuliszki. Niestety, nie mozna

mie¢ na wejsSciu zadnej karty wzorow. Teoria tez wazna, ale liczenie jednak podstawa. Warto tez
ogarna¢ wszelkie wykresy, rysunki, itd. Serio, Tuliszka wystarczy."

"Biofizyka'', F. Jaroszyk:

"Mato przydatna."
"Zdecydowanie sam Tuliszka wystarczy, z Jaroszyka mozna doczytywacé, jesli ktos bardzo wnikliwy."
"Czasem Jaroszyk jest naprawde¢ spoko i nie az taki straszny, ale tez raczej jako doczytywanie, zeby

lepiej zrozumie¢ temat. Cho¢ faktem jest, ze czasem niektorych rzeczy na zajecia w skrypcie nie ma, a
sa w Jaroszyku."

""Biofizyka medyczna (skrypt dla studentéw medycyny i stomatologii)", F.Jaroszyk:

"Skrypt jest szalenie przydatny przy uczeniu si¢ na moduty, szczegblnie POWM i na egzamin. Jest w
nim sporo informacji, ktérych nie znajdzie si¢ w Tuliszce czy tym zwyklym, duzym Jaroszyku."

Inne:

"Polecam modlitewnik."



